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    从零花钱的使用开始：教孩子使用零花钱是让孩子学会如何预算、节约和自己作出消费决定的重要教育手段。家长应尽可能将孩子的零花钱数量控制在与他的同伴大致相当的水平上。至于零花钱的使用，则由孩子全权负责，家长不直接干预。但一旦孩子因使用不当而犯错时，家长不轻易帮助他们度过难关。因为只有如此，孩子才懂得过度消费所带来的严重后果，从而学会对自己的消费行为负责。


鼓励孩子在业余时间打工：工作是孩子自信心的激发器，美国家长一般都鼓励孩子靠打工挣零花钱。当然，家长的这种态度引起了一些专家的担忧。美国一位大学教授指出，家长不能让孩子过度从事这种业余的打工活动，因为长时间的业余打工会干扰孩子完成学业，剥夺他们参与重要的家庭和社会活动的机会。


教会孩子如何存钱：通过减少送给孩子昂贵物品的方法来激发孩子的兴趣，向孩子解释：如果将来想拥有更有价值的东西，他们就不得不在现在放弃一些价值不大的东西。存钱的习惯会使孩子珍视自己的劳动所得。


    提供模拟成人生活开支的训练：为了帮助孩子为未来生活做好准备，一些美国家庭还让青少年为自己的电话费和车费以及一部分家庭开支付帐。孩子成熟后，家长常会翻开帐本，告诉家里的钱是怎么花的，以帮助孩子了解该如何掌管家庭的“财政”。





    阅读是一种终身教育的好方法。热爱阅读可以改变孩子的一切，使孩子受益终身。美国的凯伦·米勒斯女士就如何培养孩子的阅读兴趣提出了自己的看法。


一、顺应孩子的心理特点，选好孩子“爱看”的第一批书，使孩子对书产生好感。


    孩子爱不爱看书，与父母的培养技巧很有关系。在孩子学习阅读的初期，父母一定要对提供给孩子的书刊进行精心的挑选，尽量给孩子提供一些印刷美观漂亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的图画书，如动物画册、彩图科幻故事等等。


    二、不宜对孩子的阅读过程管得太死。


    好奇、好动、缺乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。他们喜欢的阅读方式是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对此，家长不必过多地去管他。通常，在这一阶段，只要是孩子愿意把一本书拿在手上津津有味地翻看，家长就应该感到心满意足了。因为，这类表现完全符合孩子的早期阅读心理，是孩子在阅读求知的道路上迈开重要一步的标志。


    三、把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自由的阅读环境。


阅读是一种求知行为，也是一种享受。因此，在孩子的阅读过程中，家长除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应对孩子所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。通常，孩子所读书刊的内容范围越广越好。一般说来，从上小学开始，大部分孩子在阅读内容的选择方面已逐渐形成自己的阅读爱好和兴趣。对此，家长应注意观察、了解和引导，不宜过多地干涉。美国图书馆学教师苏珊·罗森韦格有一句名言：“如果您想要孩子完全按照你的计划阅读，那注定不会长久。”


    四、亲子共读，为孩子树立良好的阅读榜样。


专家们认为，在家里，父母应尽可能多地和孩子在一起看书，做孩子的阅读榜样。同时，还可经常与孩子在一起交流读书的方法和心得，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来，把自己的看法和观点讲出来，然后大家一起分析、讨论。如果经常这样做，孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓郁，同时孩子的阅读水平也将逐步提高。





（《为了孩子》2001年第1期 朱京伟等  编译）
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男孩比女孩更脆弱





男孩子要比女孩子更为调皮，更为坚强，大多数人都会这么想。然而最近一项新的研究认为，男孩子要比女孩子的思维方式更为脆弱，家长们要以更为小心的教育方法对待他们。


英国国家健康服务协会的精神病专家塞伯斯·克雷默指出：人们往往忽略了男孩子一些生物性和社会性的不利条件。通过研究，他发现男性胎儿比女性胎儿更容易死在母亲腹中，或是受到伤害。出生时的男性胎儿也要比女性胎儿少发育4到6个星期。而在青春发育期的男孩子也要比女孩子面临更多的精神问题，需要更多的照顾，这使得他们在没有父母关心的情况下会变得非常脆弱。


    人们总认为男孩子会比他们的姐妹们更富有活力，这一点也正表明他们的感官功能受到的压力比自己的姐妹更多。克雷默说：“社会压力使得男孩子们变得坚强起来，但一个非常敏感而又脆弱的男孩子会在一两岁时丢掉很多情感功能的。”
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成功者谈父爱


阿兰·科·辛普森（连续三次任美国参议员，现在哈佛大学约翰·肯尼迪学院工作）


1954年，我22岁时，父亲当选怀俄明州州长，8年后他再次参加竞选议员并获得成功。积极乐观的态度是他成功的关键，这种态度对我的成功也起到了至关重要的作用。他曾教导我：失败是成功的组成部分之一，意气消沉、愤怒、妒嫉则不是。正如爸爸所说：不要坐在那里冲着月亮咆哮，要行动起来！


    是啊，他的话千真万确。


盖尔·沃斯（优秀运动员，1992年在巴塞罗那奥运会上获金牌1块，1996年在亚特兰大奥运会获得2块金牌）


人们都说我很自立，这是我父亲培养的结果。小时候爸爸对我说：我要把你培养成为一个自强自立的人，将来你就可以只靠自己，不依赖别人。


    我从事田径运动之前他就教我怎样当一名优秀的运动员。“你不可能总是第一，”他说，“也不可能在生活中事事取胜，但你要尽自己最大努力去干。你应祝贺胜利者，如果胜者不是你。”


洛·多布斯（现任特快新闻广播公司总经理，美国CNN“ 洛·多布斯金融节目”主持人）


    爸爸没有受过多少正规教育，只上了8年学，但他知识面广，求知欲很强。他对时局的了解比别人都多。餐桌上他逼着我思考问题，他还支持我的观点，这种讨论激发了我对世界的强烈好奇心，也使我懂得获取良好教育的必要性。


    爸爸认为表扬比批评更有推动力。每当我把一张好的成绩单带回家时，他总是说：“你真了不起！”这句话鼓励着我争取下一次获得更好的成绩。他的这种做法很有效，到我该上学的时候，哈佛大学录取了我。





家教指南


如何培养孩子的阅读兴趣











他山之石


美国家庭的金钱教育

















