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    美国有经验的父母教子的四个成功的经验：


    创造条件多和孩子在一起  每个孩子都需要从父母那里得到足够的重视。父母要腾出时间参加孩子的活动，最好的亲子活动是一起读书和一起游戏。另外，要为孩子提供多种机会，让孩子多接触各种东西，使孩子扩展视野，丰富知识面，为他们在今后人生旅途中可能选择最适合的发展空间。


    倾听孩子的心声，了解他们头脑里想什么    通过听孩子说话来了解他们的感受，是非常有价值的方式。不论孩子提出的问题大小，都要尽可能找时间立即倾听，千万不能拖延或让孩子等你有了空闲时间再说。与孩子说话，为父母提供了一次了解和教导孩子的机会，也有助于赢得孩子的信任，孩子更愿意把他所有的事都告诉父母。而父母了解孩子头脑里想的是什么，也是一件重要的事情。


    充足的爱    父母给孩子最有价值的礼物就是慷慨和无条件地爱他。无论孩子犯了什么错误，妈妈都要有一颗宽容的心。批评孩子不要用“再不听话，我就不要你了”“如果你做不到，就别来见我”。这只能将孩子与父母的情感联系隔断，反而失去教育孩子的机会。


培养孩子的独立性    父母可首先在一些无足轻重的小事上给孩子做决定的自由，然后再把决定的事情不断扩大。随着孩子年龄和能力的增长，让他完成更难的事情，这样，孩子有了完成任务的责任感和自信心。给孩子一定的自由，表明父母信任和尊重孩子，孩子也会因此尊敬父母，爱父母。





    据统计，近几年我国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，也就是说平均每天约有一个班的小学生被意外事故夺去生命。所以，注重从心理、室内、室外三个方面构筑孩子的生命防线是十分重要的。


心理安全


    日益激烈的社会竞争，对家长和孩子形成无形的“攻势”，给孩子造成巨大的心理负担。如果孩子这种心理压力不能得到及时化解，就极易酿成孩子离家出走，甚至自杀等不幸事件。


    一是作好思想引导，优化孩子心理素质。有的家长认为，只要孩子的学习好，别的差点儿也没什么。这种认识是非常危险的，因为，任何一个孩子的成长都不是一帆风顺的。孩子遇到挫折是否有百折不挠的勇气和克服困难的坚强毅力，是家长教育孩子的首要课题。一个在精神上“缺钙”的孱弱书生，即使在学业上很出色，在遇到意想不到的困难时也会败下阵来。所以说，让孩子拥有健康的心理品质，是一项基础性的工作。


二是留心孩子的举止，及时做好疏导。孩子悲剧的发生，大都有端倪可察。家长通过察言观色，一旦发现孩子有不正常苗头，应要在“谈”“察“引”三个字上下工夫。“谈”就是家长要多和孩子谈心，倾听孩子的心声，让孩子把想说的话说完。其实，在和孩子交谈的过程中，就要引导孩子把不满的情绪宣泄出来。“察”就是家长通过对孩子举止的观察：学习兴致浓不浓，生活情趣高不高，睡觉好不好，饮食是不是正常等等，来掌握孩子心理是否有异常变化。“引”就是家长根据掌握的蛛丝马迹，针对孩子可能出现的不良苗头，因势利导地做好思想工作，使问题解决在萌芽状态。


三是重视磨难教育，提高孩子的“抗挫”能力。常言道：“温室的花朵不抗冻”。作为家长要重视培养孩子具有坚强的意志，有意识地对孩子进行一些“磨难教育”，让孩子“品味”和体验挫折。当孩子在生活和学习中遇到挫折时，家长不要越俎代庖，而要引导孩子在困难中摸爬滚打，让他自己去排除，使其在“实兵演练”中培养坚强的意志和“抗挫”的能力。


室内安全


    孩子在家的时间是很长的，因此加强对孩子的室内防范能力的培养非常重要。


    一是要有把门的意识。孩子一个人在家时，父母要锁紧厨房和阳台的门，不要让犯罪分子有可乘之机。让孩子知道，如果有陌生人敲门，千万不要把门打开，即使对方声称是修煤气的、修电表的，或是声称是父母的朋友、同事，甚至能叫出孩子的名字等等，也不要开门。家长应教孩子告诉来人门已经反锁，自己没有钥匙；或让来人给自己父母打电话；或高声叫邻居来帮自己开门。这样就会把心虚的坏人吓跑。


   二是要有安全常识。家长要告诉孩子安全使用电器的常识，如，夏天长时间看电视，电视机会发热，容易失火，如果电视机或其他电器发热或冒烟，要立刻断电；冬天取暖时，不要让可燃物靠近炉火或暖气片，以防着火；当电器发生短路时，不能用手直接断电，应该用木棒将总闸断开。家长还要告诉孩子安全使用煤气的知识，如，在家里闻到煤气味时，要先打开门窗通风，千万不要打开电器或使用明火，以防引起爆炸或发生火灾。


三是要有安全措施。家长要教孩子学会和掌握必要的应急手段，比如，有陌生人撬门或其他不轨行为时，孩子能立即拨打报警电话。家长应将遇到险情时使用的电话号码（报警电话110，火警电话119，医疗急救电话120等）以及与家长联系的电话号码贴在电话机旁，并告诉孩子如


（下转第二版）


（上接第一版《构筑孩子的生命防线》）


何拨打这些电话。当然，也要提醒孩子，没有险情时，不能随便拨打这些电话，否则会引起麻烦。


户外安全


    保障孩子的户外安全往往比保障户内安全难度更大，因为孩子的户外安全主要靠孩子自己来控制，靠自己约束自己。因此，家长要教孩子学会如何避开一些危机场合和应付一些突发事件。


    一是预防意外伤害。要经常告诉孩子，在户外活动时脑子里一定要绷紧安全这根弦。让孩子牢牢记住“约法三章”：不与陌生人交谈，不吃陌生人给的东西，不跟陌生人走。家长还要告诉孩子，家中的钥匙不要挂在胸前，要放在口袋或书包里。家长还要提醒孩子，一旦走失，不要惊慌失措，要尝试用多种方式与家长联系，或向警务人员求救，不要给坏人造成行恶的机会。特别要提醒孩子，如放学有陌生人来接时，不要轻信。为防止不测，家长可与孩子约定，接人者要带着家长写的条子或让孩子给父母打电话核实。


    二是要预防被拐骗。家长要告诉孩子：如果发现有人尾随你，要保持镇静，让孩子记住，这时可改变行走的路线，或横穿到对面马路上，或尽快转进附近的大商店。如果发现坏人已经跟上来，强迫你跟他走，你就要大声喊叫，向路人求救。家长还要告诉孩子，如果家长不在家，不要往家里跑，以防引狼入室。


三是远离有危险的地方。要告诉孩子：有警示标志的地方不要去，走路时要远离危房、危墙，尽量绕道而行。近年来，因井盖失窃而伤人的事件屡屡发生，因此要提醒孩子走路要小心，以防不测。在马路上行走或骑车要注意安全，遇到火情，不要贸然抢救。总之，家长要结合生活实际教孩子学会在遇到突发事件时能够尽量保护自己。











名人家教








伽利略之父助子成才





    伽利略年轻时，他父亲凡山佐把他送到游伦勃罗萨修道院办的一所学校去学习，希望他长大后成为一名医生。那时的欧州教育，科学是神学的奴仆，许多学校都是附设在修道院的。伽利略在学校受到宗教熏陶，几年的耳濡目染，他决心要当一名修道士，把一生贡献给上帝。当他的父亲得知这个消息后，坚决不同意。他知道，伽利略是个爱思索的孩子，从小对任何事情都喜欢问个为什么。他曾经带伽利略去朋友家作客，当时天上正飘着鹅毛大雪。小伽利略一边走一边玩，非常高兴，忽然，他停住了脚步，望着漫天飞舞的雪花，问：“爸爸，为什么春夏秋下雨而冬天下雪呢”“冬天气候寒冷，雨凝结成雪花才落下来呀。”“那雨水没有颜色，雪花为什么是洁白的呢？”凡山佐记得当时自己被儿子的这个问题给难住了。所以，凡山佐认为，像伽利略的这样思维活跃的孩子，以后是不会长期甘受宗教教条束缚的。他毅然把伽利略从修道院带回家，对他进行耐心劝说。伽利略终于有所省悟，从此发愤学习，后来进了比萨大学当了医科学生。


    伽利略在比萨大学读书时，结识了一些数学家，他开始对自然科学十分感兴趣，开始观察和研究一些天文和物理现象。从此，他走上了科学研究之路，成为著名的科学家。





防害教育


构筑孩子的生命防线











他山之石


最好的亲子活动




















