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在讲究教育艺术的今天，一个忙碌的父亲最具挑战的就是对孩子说出恰当的“好话”。专家认为赞美孩子、鼓励孩子，说一些令孩子振奋的话，可以产生意想不到的教育效果。以下是家庭生活教育家查尔斯·史密斯总结的一些优秀父亲对孩子说的100句话。这100句话也是现代亲子关系的最佳润滑剂，您不妨对您的孩子试试！


1、做得好！		2、了不起！		3、好主意！


4、太好了！		5、好多了！		6、恭喜你！


7、好棒啊！		8、做得对！		9、好可爱！


10、好啊！		11、你走对了！	12、太完美了！


13、好伟大啊！	14、真是杰作！	15、太奇妙了！


16、进步很快！	17、好优秀啊！	18、那就对了！


19、你很能干！	20、你做到了！	21、很突出噢！


22、你长大了！	23、很不错嘛！	24、继续保持。


25、多美妙啊！	26、我好爱你！	27、那就是了！


28、做得好极了！		29、继续试试看！


30、你是能办到的。		31、你学得真快！


32、极佳的表现！		33、就是那样做！


34、这正适合你！		35、记性真好啊！


36、你还记得啊！		37、哇！看你的了！


38、你做得很对！		39、我真以你为荣！


40、你快要做到了！		41、那实在太好了！


42、我很喜欢那样。		43、好极了。


44、你做得很不错！		45、你以前做到了。


46、你真是小神童！		47、继续加油努力！


48、好（竖起大拇指）	49、你想出好主意了！


50、你真是个大帮手！	51、你一定练习过了！


52、你做得漂亮极了！	53、你真让父母开心。


54、进行得很顺利嘛！	55、真是聪明的孩子！


56、你真是可爱、美丽！	57、真高兴你如此表现。


58、我就知道你能做到的。59、你今天做得好认真。


60、你每天都有进步。　　	  　（下期待续）








    法国著名的哲学家和教育卢梭曾说：“我在很多学校学习过，但是，我学的时间最长，收获最大的学校是苦难。”


    现代父母非常重视孩子的学习，对孩子高标准严要求，希望孩子出类拔萃。为了实现这个愿望，许多父母几乎投入了全部精力，不惜巨额投资和付出任何代价。在父母眼里，文化知识是孩子将来立足社会和事业有成的“资本”。然而，不少家长却忽视了孩子将来立足社会和事业有成的另外一种“资本”，那就是“吃苦”！他们舍不得让孩子吃一点苦，经受一点磨难，真是“捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了。”孩子遇到困难，家长心疼得不得了，赶快替他排除，孩子犯了错误，家长赶忙代他受运。


    诚然，市场经济的发展对人们的科学文化素养的要求提高了，家长让孩子获得知识，作为将来进入社会和立足社会的资本是有道理的。但是，仅有这种资本是不够的，因为经济社会充满竞争，“物竞天择”“优胜劣汰”“适者生存”将是普遍的社会现象。市场经济的发展，意味着把社会上所有的成员都推到了激烈竞争的第一线，都面临着“生死存亡”的考验。这种考验，如果只有知识和智力，缺乏吃苦的精神，没有拼搏进取的意志，没有百折不挠、坚忍不拔的毅力，是很难在激烈的竞争中取胜的。


    古今中外凡是事业上取得突出成就的人，无一不是特别能吃苦耐劳的，他们的成就，无一是轻而易举地侥幸获得的，有的生活条件十分艰苦，有的工作条件特别艰难，有的甚至还要冒着生命危险。比如，书法家王羲之“临池学书”，李时珍的《本草纲目》撰写了整整27个年头，《徐霞客游记》是作者用了34年走遍祖国十几个省写成的，《资本论》是马克思经过25年的忘我劳动撰写成的，瑞典化学家诺贝尔研究炸药被称为“炸不死的人”……不论是读书做学问，还是搞事业，都离不开一个“苦”字。大发明家爱迪生说：“天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水。”


    吃苦精神与智力开发一样，也必须从小抓起。古今中外凡是有远见的家长，都有意识地对孩子进行这方面的培养和锻炼。瑞士的女孩子上中学时，家长就送她们到别人家做保姆。美国的孩子利用课余时间打工的现象相当普遍。日本许多城市的家长主动把子女送到农村去“留农”。一些日本家长不惜重金，送孩子到中国的海岛和内蒙古大草原搞夏令营，进行生存教育，被戏称为“花钱给孩子买罪受”。


    我国老一代无产阶段革命家更是给我们做出了榜样，毛泽东送儿子到延安农村进行劳动锻炼，董必武送儿子下乡务农，朱德送孙子下连当兵。这些家长都把吃苦的训练视为子女进入社会前的必修课，是很有远见的。


    这些做法从表面上看，似乎有点“太苛刻”“太残忍”，实际上正体现了家长对子女深沉的爱。如果孩子从小就具有吃苦的精神，再有较高的文化素养，会如虎添翼，就没有克服不了的困难，没有办不成的事情。“你想成为幸福的人吗？但愿你先吃得起苦。”做父母的请认真记住哲人说过的这句箴言吧。





请勿剥夺孩子吃苦的“资本”
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热点话题


优秀父亲的100句口头禅





    清代书画家陈鸿寿有一副手书联：“课子课孙先课己，成仙成佛且成人。”语言精练，富有哲理。这里的“课”字可解做“教育”。上联的意思是，要教育好子孙后代，必须先教育好自己。


    “课己”要表里如一，说到做到。凡是要求孩子去做的，自己首先要实行。要求孩子勤快，父母就不能懒散；要求孩子孝敬长辈，父母自己要率先敬老；要求孩子文明礼貌，做父母的决不能沉醉在麻将声中。如果自己竭力主张的都不能躬行，岂不等于告诉孩子别听自己的话吗？长此以往，还谈得上什么父母的威信呢？


    “课己”就要敢于放下自己的架子，虚心听取包括自己子女在内的各方面意见，给孩子做出好榜样。40年代初，闻一多先生在西南联大任教时，曾因心烦动手打了正在吵闹的女儿，当即受到其他几个孩子的反对。事过之后，他很内疚，便诚恳地向孩子道歉。这种发扬民主、有错就改的作风，使孩子们对他愈加敬重。孩子们从父母身上吸取了前进的力量，后来相继踏上了革命道路。相反，做父母的固执己见，自以为是，那么，“课己”就是一句空话。


    “课己”还要持之以恒，切忌一曝十寒。我国当代著名的翻译家傅雷对儿子傅聪从小就倾注了满腔的心血，几十年如一日，用自己的言行影响他，最终将儿子培养成世界级的艺术家。有人说过，孩子的心是一块奇特的土地，播上思想的种子，就会得到行为的收获；播上行为的种子，就会得到习惯的收获；播上习惯的种子，就会得到品德的收获；播上品德的种子，就会得到命运的收获。每个关心子女命运的父母，都有可能，也完全应该加强自身修养，不断地充实自己，在自强不息的“课己”过程中，赢得“课子课孙”的主动权，促使孩子早日成为德才兼备的合格人才。

















