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每年的6月26日是国际禁毒日。据国际禁毒署报道：“毒品”将成为21世纪人类的大敌。


我国是毒品过境与消费并存的毒品受害国。目前，我国出现了吸毒低龄化的趋势。寄托着民族未来与希望的青少年正在面临着毒品的威胁。预防和控制未成年人吸毒是控制新增吸毒人口的重点，应当引起社会各界的重视。


    什么是毒品？毒品是指非医疗、科研、教学等需要而滥用的有依赖性、成瘾性的药品，包括鸦片、吗啡、海洛因、大麻、可卡因等。鸦片，通称大烟，是草本植物罂粟未成熟果实的浆汁经干燥制成的；吗啡是由鸦片经提取制成的白色结晶粉末，可用作镇痛剂，对一切剧痛均有止痛作用；海洛因，俗称“白面儿”，是由吗啡进一步加工制成的白色晶体，医学上用作镇静、麻醉剂。大麻、可卡因都是从植物中提取的药物。


    毒品对人的呼吸中枢有强烈的抑制作用。毒品大量吸（服）入后，会使人产生亦梦亦幻的欣悦感。人体对它的耐受力很强，服用后必须不断地加大剂量。毒品极易使人产生强大的精神依赖。由于毒品侵害中枢神经，会使大脑逐渐萎缩，导致情绪障碍、智力低下和人格变态。人一旦吸毒后，会经常处于毒品给予的兴奋和毒品作用消退后的痛苦与沮丧的交替之中，情绪智商极度低下。随着毒瘾的加深，会出现人格变态，表现为好逸恶劳、自私孤僻、无廉耻、无责任感等一系列不可理喻的行为。鸦片类毒品使人的器官功能呈进行性下降，并加速衰老，还可引起营养不良、精神病、免疫损伤、肺炎、肝炎、艾滋病等数十种疾病。吸毒既是诱发犯罪的根源，又是招致百病的祸首。


    鉴于以上危害，预防青少年吸毒，家长应该给予极其高度的重视。家长除关心孩子，帮助孩子认识毒品的严重危害，远离毒品外，还要了解他们成长中的各种变化，起码要做到以下几点：


    1、家长要经常询问孩子的交友和社交活动情况，及时发现和制止孩子与不明身份的人来往。青少年正处于学知识、长身体的重要时期，求知欲旺盛，好奇心强，但缺乏鉴别能力，一旦接触吸毒者，很容易诱发尝试心理。


    2、家长要掌握孩子的作息时间，了解孩子的课余去向，发现孩子有旷课、不按时回家、在外留宿等反常现象，要及时教育和帮助，防止被坏人拉下水。


    3、教育孩子不要乱花钱。家长要随时了解孩子零花钱的去向，一旦发现孩子经常找父母要钱、找同学借钱或偷钱时，应立即警觉，及时教育，消除隐患。


    4、坚决制止孩子吸烟。有的孩子刚上初中就吸烟，过早吸烟往往是引发吸毒的因素之一。家长既要讲清吸烟的危害，又要有过硬的措施，如经常检查孩子的衣物等。


    5、创造一个宽松的家庭环境，让孩子能随时把成长中的烦恼倾吐给家长，以得到父母的帮助。法国心理学家杰克·里昂说：“心情教育能把一个人最好的潜能开发出来，使人终生收益。”适合孩子成长的家庭环境是孩子心理健康的重要保证，一个心理健康的人才有“抵抗力”。





毋庸质疑，天下的父母都希望自己的孩子会有如意美好的未来。美国的教育专家已在孩子成长的保护因素方面进行了大量的研究。无论家庭如何千差万别，但有三个保护因素可以使孩子在青春期和成人后有积极的结局。


    第一保护因素 孩子至少有一个愿意并能够把其最感兴趣的东西牢记在心的成人之间保持亲密、可靠的关系。孩子同至少一个成人的这种关系的质量，可以说是其将来行为结果的最佳的预测。


    作为父母：要鼓励孩子，并在身体和语言上尽可能多地向孩子表现出你对他们的爱。


    第二保护因素 孩子生活的环境，对其行为举止和成功的期望及促进应是明确的。这就是一个有一定的行为规范，尊重、推崇教育并鼓励孩子学习的环境。


    作为父母：要建立一种家庭结构，它有十分明确的规则来促进形成家长中的一致性，这样孩子就知道什么是大人所期望的，而不会不知所措。要经常鼓励孩子并逐步建立他的自信心，孩子培养“我能行”的自信心的关键时期是在其幼年。另外，父母应支持孩子在学习方面所作的努力，做孩子的课外老师，和孩子一起学习。


    第三保护因素 孩子有机会参与家庭劳动，并能感到为家庭作贡献十分有价值。


    作为父母：以有意义的方式提供孩子为家庭作贡献的机会；促进提高他们的独立生活能力及自我解决问题的能力，而不是为其包办一切。做家务、承担家庭的部分责任能培养孩子的责任心，并使其有显示自身价值的机会。 


    有孩子的家庭生活若能存在这三个因素，将有助于孩子培养出能使他们应付以后生活中碰到的困难和危险情况时所需的四种达观的性情特征。这四个特征是：社交能力，解决问题的技巧，独立自治和坚强的意志力。


    实际训练时，要检查一下自己的家庭环境后，再决定应该做些什么才能保证履行这三个因素。问问自己：你所做的能使孩子感觉到他是家中的一员吗？你对孩子行为和能力的期望值现实、明确吗？你所做的有助于与孩子形成密切牢固的关系并建立起能经受时间考验的强烈的记忆吗？





确保孩子美好未来的保护性因素











赞扬是一束温暖的阳光
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热点话题


警惕！毒品逼近青少年











面对正在埋头做作业的孩子，家长凑近轻轻地说一句：“呀，这字写得真棒！”回报家长的一定是孩子更加认真刻苦地学习。对偶尔尝试叠被乐趣的女儿，家长热情地赞扬一句：哟，女儿会替妈妈做事了。随之而来的也许是意想不到的惊喜——女儿竟乘兴把房间打扫得干干净净。


（下转第二版）


（上接第一版）


这就是赞扬的妙用。清朝颜元说：“数子十过不如奖子一长。”虽然每一个孩子的性格不尽相同，但他们对“赞赏”的渴望却是相似的。我国著名的赏识教育专家周弘先生说：“就精神生活而言，每个幼小的生命仿佛就是为了得到赏识而来到人间的。”是的，对孩子来讲，一句赞扬的话，一个鼓励的眼神，远比给孩子买一件华美的衣服或一包多味的食品更重要。赞扬过后，孩子处于一种被肯定被激励的亢奋状态，往往会产生许多奇迹，有的赞扬甚至会影响孩子的一生。


    赏识孩子还可以愉悦自己，和睦家庭，因为你的赞扬，使孩子的心中充满了快乐，家长的心情也随着孩子的快乐而快乐。因此，赞扬是一束温暖的阳光，是一股徐徐的清风，是幸福家庭的快乐音符，是孩子成长的一首摇篮曲。








