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(前60句上一期已刊登)


61、那件事你做得真好！（或：你真像个英勇的小超人！）


62、我很感激你的帮忙。


63、你下次会做得更好。


64、这才是我的好孩子嘛！


65、你没有任何差错！


66、这正是我说的好事。


67、你应尽力地做好它。


68、对了！就是这么做。


69、你这么快就想出来了！我觉得做妈妈（或爸爸）真愉快！


70、你使它变得容易多了。 71、没有人是十全十美的。


72、你今天确实做得很好。 73、真是从来没有这么好的。


74、你看你想出办法来了。 75、你今天头脑真灵活啊！


76、你今天做了不少事啊！ 77、你像个大师一样！


78、你真学到了不少东西嘛！79、你会有很好的前途的。


80、你今天做得比平常好   81、真让我感到快活啊！


82、恭喜你啊！你做得很对！83、这是你做得最好的一次！


84、我想你现在已经得到了。85、你今天做得比以前好！


86、你真的在不断地进步！87、再一次你就可以做到了。


88、现在你可以一路顺风了。 89、现在你知道如何下手了。


90、继续做，你已经有进步了。 91、我真高兴有你这样的孩子！


92、别忘记你做得那么好。93、你正进入良好的状态中呢！


94、我自己都没有做得那么好！95、你真像个美丽的小甜甜！


96、那真是一件令人愉快的事啊！97、你真是我的小王子。


98、跟你在一起我觉得很快乐！99、我为作感到骄傲！                                100、看到你做得那么认真，我很感动。








家长以牺牲自己的工作、休息时间来陪伴孩子复习，陪孩子预习，陪孩子做作业，姑且把这种现象叫做“三陪”吧。但是，“好心”的家长，很少去想这种“三陪”是帮不了孩子，还是害了孩子？


    过去，大户人家为了使孩子能专心学习，雇书童丫环服侍左右。历史演变到今天，“陪公子读书”的现象依然存在，只不过作陪的不再是外人，而是这些“公子”“公主”的双亲。


    调查结果显示：几乎每位家长每天都根据老师的要求检查孩子的作业，其中有50%的家长除了检查外，还另外给孩子布置家庭作业，98%的家长是陪在孩子身边看着其完成作业的。


日复一日，家长每天重复着“三陪”的程序，有的父母无可奈何地说：“没有办法，儿子贪玩，常常误了做作业，只能陪读。”其实，家长哪里知道，大部分孩子不愿回家接受父母“军管式”的陪读。


    为了生存的竞争，有的家长热衷于让孩子在教育的“起跑线”上提前起跑，以便优先抢占“跑道”，有的家长在孩子还上小学四、五年级的时候，就“如临大敌”，为了让孩子进重点中学，迫使孩子如牛负重。这期间，起得最早的是孩子，睡得最晚的也是孩子，假日里惟一没有娱乐，只有做不完作业的还是孩子，就连每年春节期间都不能痛痛快快地玩几天。现代都市千篇一律的水泥建筑隔断了人与自然的乡土情缘，单元房成了人与人老死不相往来没有狱吏的囚笼，电视万花筒般的信息培养了一代“无所不知”的“无知者”，快节奏作为文明发展的标志粉碎了生活的从容。对这种异化的都市文明，校园教育无力发挥应有的作用，加上家长“三陪”教育的巨大压力，孩子的天性被应试教育吞没了。


    一位女中学生的父亲每晚陪读3个小时，但孩子习题中的错题天天有，写不出的英语单词天天有，回答不出的问题天天有。这位父亲安慰自己：“我是尽心尽力了，她学习成绩不好不能怪我。”


    一个小学五年级的男生，父母每天轮换着陪他读书，久而久之，儿子做功课再也离不开父母了。平时每做一道题，如果父亲不在身边，做完题后得不到父母的首肯，他就会心惊肉跳，有一种拿不准的感觉，因此平时成绩还不错，而期中期末考试的成绩却总不理想。


    父母总不能陪着孩子过一辈子，在陪读氛围中长大的孩子，都会不同程度地在学习上养成一种依赖性，一旦进入社会，他们就很难适应。


    学习是一种艰苦的脑力劳动，知识的获得，归根结底是要通过自身的努力来完成的，任何人都无法替代。


    学龄前儿童和基本失去自身料理能力的老人要保姆，而对上学孩子的教育，家长再采取包下来的方式则失之偏颇。


一些家长不但“三陪”，还要“四包”：衣服包洗，饮食包做，零花钱包给，作业包教，连一些简


（下转第四版）





走出“三陪”的误区











我的自白——家庭教育同样是一门学问丁肇中
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热点话题


优秀父亲的100句口头禅





我虽然获得过诺贝尔物理奖，但我肯定我不是天才。在12岁以前，我还没上学呢！


念小学时，我们学校是一所大学附属小学，妈妈是那所大学的校长。小学的教师全是妈妈的学生，谁都不管我。爸爸、妈妈也不怎么管我。当时，我对上学没有兴趣。到学校看看，不喜欢我就走掉了。到池塘游泳、到河边捉小虾，四处游荡。那时，正是抗日战争时期，我与其它小朋友一样，生活在十分艰难的环境中。


我的父母都是教授，都是科学家。家里进进出出都是科学家，再加上从小父母就把牛顿、爱因斯坦的故事讲给我听，耳濡目染的，我对科学产生了浓厚的兴趣。


童年，影响我最深刻的人是我的外祖母。外祖母一直照顾我，她没有一般“望子成龙”的心态。我父母也让我自由发展，这和很多中国的家庭不同。


每天，我从早上7时30分踏进试验室，至晚上11时走出试验室，没有圣诞节，没有星期天，这是出自我对科学物理的兴趣。可以说，是兴趣把我牵引到国际科学的“峰巅”。


兴趣对一个人的事业很重要。这么长的时间，没有兴趣如何去享受工作呢？所以，我劝那些想干成一番事业的朋友，应该以兴趣为出发点，不能勉为其难。


现在，我不强迫孩子读书。其实，孩子在学校考第一不代表什么，至少，在我认识的科学家当中，都不是年年拿第一的好学生。我更不曾考过第一名。我这位开明的爸爸常把我的孩子带进试验室，从小如此。我的女儿3岁时，就可以清楚地认清各种仪器的用途了，而且她还有过目不忘的本事。问我希望女儿长大干什么？我当然想让女儿学物理，长大去接我的“班”，不过，女儿却对生物有兴趣。对这，我不去干预。各有各的兴趣嘛！我想，她将来会在生物学出做了成绩的。父母不该包办孩子的兴趣。因为“包办”是不能代替孩子的。




















